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Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) est une pathologie gynécologique fréquente et complexe 
touchant près de 10 à 20% des femmes. Il est la première cause d’infertilité féminine et s’accompagne de 
nombreuses complications métaboliques, endocriniennes, dermatologiques, obstétricales, cardiovasculaires et 
psychologiques qui vont nécessiter une prise en charge globale des patientes. 
Il n’existe à ce jour aucun traitement de la pathologie, mais uniquement des approches symptomatiques ciblées. 
La qualité de vie et la santé des patientes dépendent donc directement de la coordination des soins et de la 
formation des professionnels impliqués.  
Ce DU vient donc répondre à un de ces besoins de formation initiale et continue. Il vise à structurer des 
connaissances partagées et actualisées sur le SOPK, favoriser une approche transdisciplinaire et outiller les 
professionnels pour un diagnostic précoce et une prise en charge globale. 
 
 
Objectifs et compétences visées 
L’objectif de la formation réside dans l’acquisition de connaissances théoriques et pratiques relatives à la prise 
en charge globale du syndrome des ovaires polykystiques dans tous ses aspects et permettre à chaque 
professionnel de santé de connaître les différentes étapes et partenaires nécessaires pour le parcours de soin 
de ces patientes. 
 
A l’issue de la formation, l’étudiant doit être capable de : 
- Identifier et comprendre les bases physiopathologiques, hormonales, métaboliques et psychologiques du 
syndrome ; 
- Reconnaître la diversité des symptômes du SOPK 
- Interpréter les examens cliniques, biologiques et radiologiques pertinents ; 
- Appliquer les critères de Rotterdam ; 
- Identifier les situations nécessitant une coordination entre spécialistes. 
- Collaborer avec les différents professionnels impliqués ; 
- Savoir délivrer une information claire sur la maladie et les traitements disponibles. 
 
Organisation de la formation 
Durée  
Durée de la formation : 1 an 
Début des cours : Novembre 2026 



 

 

Fin des cours : Juin 2026 
Volume horaire global d’enseignement : 85h 
Stage : obligatoire, 21h (3 jours dont 2 obligatoires). 
 
Dates des cours 
3 sessions de 3 jours (novembre, mars et juin – dates communiquées ultérieurement par le secrétariat 
pédagogique). 
3 jours de stage  
 
Organisation 
Enseignement dispensé en présentiel (ajustement possible pour étudiants résidant à l’étranger ou dans les 
DOM/TOM)  
Site de formation : Faculté de Médecine de Bobigny 
 
Contrôle des connaissances  
. QCM en contrôle continu à la fin de la session (50 % de la note totale), noté sur 20. 
. Situation d’apprentissage et d’évaluation (SAÉ) noté sur 20 (50% de la note totale). 
 
Pour valider le DU, le stagiaire doit obtenir une note égale ou supérieure à 10/20 à l’ensemble des évaluations 
(QCM + SAÉ) 
 
Validation 
Diplôme Universitaire du Syndrome des ovaires polykystiques : prise en charge multiple. 

 
Candidature : 

Candidatez sur le site : https://ecandidat.univ-paris13.fr/ecandidat entre le 15 juin et le 15 septembre 
. Créez votre compte (attention : le logiciel de candidature n’est pas forcément compatible avec les 

   téléphones mobiles et les tablettes) 

. Déposez vos pièces justificatives (au format PDF) : votre pièce d’identité en cours de validité, le diplôme 

   d’État justifiant le niveau d’accès à la formation souhaitée, CV, lettre de motivation et copie de la carte 

   vitale  

. Validez vos informations  

. Après acceptation de votre candidature par le comité pédagogique du DU, un lien vous sera communiqué 

   par mail afin de finaliser votre inscription administrative universitaire (attention : la candidature et 

   l’inscription sont 2 étapes différentes) 

. Un contrat de formation professionnelle sera établi dès votre inscription administrative. 

 

https://ecandidat.univ-paris13.fr/ecandidat


 

 

Programme  
Module 1 : Physiopathologie, épidémiologie et diagnostic du SOPK 
Module 2 : Les pièges des diagnostics différentiels 
Module 3 : Histoire naturelle, complications au long cours, dépistage et suivi 
Module 4 : PEC des troubles du cycle, contraception, péri-ménopause et ménopause 
Module 5 : PEC de l’hyperandrogénie et spécificités de l’adolescente 
Module 6 : Complications métaboliques et leur prise en charge 
Module 7 : PEC de l’infertilité et suivi obstetrical 
Module 8 : Approches psychologiques et complémentaires de la PEC 
Module 9 : Échanges avec les patientes et PEC pratique 

 
Responsable de l’enseignement : 
Docteur Maëliss Peigné, MCU-PH (responsable formation ; section 54-05) 
 
Membres du comité pédagogique : 
Docteur Maëliss Peigné, MCU-PH (responsable formation ; section 54-05) 
Dr Geoffroy Robin, MCU- PH, section 54-05 
Pr Charlotte Sonigo, MCU- PH, section 54-05 
 
Équipe pédagogique : 
Liste de l’équipe pédagogique disponible sur demande.  
 
 
Public admis à s’inscrire (pré-requis) :  
- en formation continue : Médecins Gynécologue Obstétricien, Gynécologue Médical, endocrinologue, médecin 

généraliste, dermatologue, radiologue, psychiatre, sage-femme, psychologue, cardiologue, diététicien…  
- en formation initiale : internes DES Gynécologue Obstétricien, Gynécologue Médical, endocrinologie, médecine 

générale, dermatologie, radiologie, psychiatrie, sages femmes, psychologue… 
- autre profils possibles en fonction du dossier de candidature. 
 
Niveau de diplôme requis minimum pour le public FC : BAC 
L’autorisation d’inscription est accordée sur dossier par le comité pédagogique du DU. 
 

 

 

 



 

 

Coûts de la formation 2026/2027 (frais de formation + droits d’usager) 

1. Frais de formation en fonction de votre statut : 

Statut Tarif 3 

Si vous êtes inscrit en formation initiale pour l’année en 
cours, avec le statut étudiant  
(certificat de scolarité ou attestation équivalente à joindre 
au dossier)  

490 € 

Si vous êtes diplômé depuis moins de 2 ans dans le cadre de 
votre formation initiale (diplômes délivrés au titre de 
l’année universitaire 2024-25 ou 2025-26) 
(copie du diplôme ou attestation de réussite à joindre au 
dossier) 

490 € 

 

Statut (possibilité de prise en charge 
employeur/organisme financeur) 

Tarif 1 & 2 

Si vous êtes médecin libéral/salarié, personnel hospitalier, 
salarié dans une entreprise… en reprise d’études 

1 590 € 

Si vous êtes diplômé de la formation initiale depuis 2 ans et 
plus 

1 590 € 

 
(les DU-DIU ne sont pas inscrits au RNCP, Registre National des Certifications, et ne sont pas éligibles au CPF) 

 
2. Droits d’usagers : 254 € (droits de niveau Master définis par arrêté ministériel, définitifs en juillet de chaque 

année donc susceptibles d’être modifiés). 
 

CONTACTS ET ACCÈS (en cours de nomination, pour toute information, contacter : coordo-du-diu@univ-
paris.fr) 


