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Généralités en sport  

 

AUGUSTIN Jean-Pierre et ION Jacques, Loisirs des jeunes: 120 ans d’activités éducatives et 
sportives, Paris, La Documentation française, 2017.  
Cote : 796.013 AUG 
 
CAMPO Mickaël et LOUVET Benoît, Les émotions en sport et en EPS: apprentissage, 
performance et santé, Louvain-la-Neuve, De Boeck Supérieur, 2016. 
Cote : 796.15 EMO 
 
CHARITAS Pascal, FONTAYNE Paul, LE NOE Olivier, SLAWINSKI Jean et TERMOZ Nicolas, 
Licence Staps: tout-en-un : APSA, sciences de la vie, sociologie, histoire, psychologie, 
Malakoff, Dunod, 2017. 
Cote : 796.07 LIC 
 
DEMESLAY Julie, L’institution mondiale du dopage: sociologie d’un processus 
d’harmonisation, Paris, Ed. Pétra, 2013. 
Cote : 796.024 DEM 
 
DUMONT Jacques, Socio-histoire et épistémologie des activités physiques et sportives: 
licence et master, Paris, Ellipses, 2017.  
Cote : 796.013 DUM 
 
FERREOL Gilles, Egalité, mixité, intégration par le sport: Equity, diversity, integration though 
sport, Louvain-La-Neuve, EME Éditions, « Proximités Sociologie », 2016. 
Cote : 796.02 EGA 
 
GUERANDEL Carine, Le sport fait mâle: la fabrique des filles et des garçons dans les cités, 
Fontaine, Presses universitaires de Grenoble, 2016.  
Cote : 796.022 GUE 
 
PORROVECCHIO Alessandro, Sport, sexe et genre: représentations et narrations = Sport, Sex 
and Gender : representations and Narratives, Paris, L’Harmattan, 2017. 
Cote : 796.02 SPO 
 
SCHWOB Valérie, Sociologie, Paris, Ellipses, 2017.  
Cote : 796.02 SOC 
 
 

Métiers des APS - Concours 
 
 
BOUKRICHE Zine, DELISLE Hervé, DURING Bertrand et ALANBAGI Youcef, Réussir le CAPEPS 
et l’agrégation d’EPS, Paris, Ellipses, 2016.  
Cote : 796.074 ALA 
 
PASCO Denis, Enseigner l’EPS: connaissances et techniques pédagogiques, Vanves, 
Hachette Education, 2016.  
Cote : 796.08 PAS 
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Physiologie et psychologie des APS 

 
 
BIGARD Xavier et GUEZENNEC Charles-Yannick, Nutrition du sportif, 3ème édition., Issy-les-
Moulineaux, Elsevier-Masson, 2017.  
Cote : 796.11 BIG 
 
BLAIN Alain et TIFOUR Meriem, Recherche appliquée au sport: les facteurs de la valeur 
motrice, Paris, L’Harmattan, 2016. 
Cote : 796.10 TIF 
 
DANION Frédéric et MARIN Ludovic, Neurosciences comportementales: contrôle du 
mouvement et apprentissage moteur, Paris, Ellipses, 2016. 
Cote : 796.15 DAN 
 
KENNEY W. Larry, WILMORE Jack H, COSTILL David L, DELAMARCHE Arlette, DELAMARCHE 
Paul, GROUSSARD Carole et ZOUHAL Hassane, Physiologie du sport et de l’exercice, 6ème 
édition., Louvain-La-Neuve, De Boeck Supérieur, 2017.  
Cote : 796.10 WIL 
 
LE PAGE Christine, Physiologie de l’exercice physique, entraînement et santé, Paris, Ellipses, 
2016.  
Cote : 796.10 PHY 
 
LEPERS Romuald et MARTIN Alain, Biomécanique, Paris, Ellipses, 2016.  
Cote : 796.10 LEP 
 
PAILLARD Th, Dossier EPS, Paris, Editions EP&S, 2016. 
Cote : 796.10 PAI 
 
QUEVAL Isabelle, Du souci de soi au sport augmenté: essais sur le corps entraîné, dopé, 
appareillé, Paris, Mines Paris Tech, 2016.  
Cote : 796.024 SOU 
 
RICHE Denis, L’épinutrition du sportif...: ou comment le contenu de notre assiette module 
l’expression de nos gènes... et nos aptitudes physiques, Louvain-La-Neuve, De Boeck 
Supérieur, 2017. 
Cote : 796.11 RIC 
 
 
 
 

Préparation physique et mentale  
 
 
BILLAT Véronique, Physiologie & méthodologie de l’entraînement: de la théorie à la pratique, 
4ème édition, Bruxelles, De Boeck Supérieur, 2017.  
Cote : 796.13 BIL 
 
DEL MORAL Benjamin et AUBERT Frédéric, Préparation physique: prophylaxie et performance 
des qualités athlétiques, Caluire-et-Cuire, Physiques Performance Editions, 2015.  
Cote : 796.13 DEL 
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LAHMAN Lynda, BILLON Christophe et LECOQ Jean-Cyrille, Se forger un mental de champion: 
exercices pour optimiser la préparation mentale, Louvain-La-Neuve, De Boeck Supérieur, 
2016.  
Cote : 796.13 LAH 
 
LE DEUFF Hervé, Entraînement mental et coaching du sportif: apprendre à mieux se 
connaître et à créer les conditions optimales de performance, Paris, Amphora, 2016.  
Cote : 796.13 LED 
 
LOCURATOLO Antoine, Callisthénie: la musculation globale : les meilleurs mouvements de 
gymnastique pour développer un physique athlétique, Paris, Amphora, 2017.  
Cote : 796.14 LOC 
 
METTE Anthony et DECAMPS Grégory, Préparation mentale du sportif: méditer, se concentrer, 
gagner, Paris, Vigot, 2017. 
Cote : 796.13 MET 
 
MURRAY Bob, KENNEY W. Larry et LAGET Laurent, La préparation physique du sportif, Paris, 
Vigot, 2017. 
Cote : 796.13 MUR 
 
PAULY Olivier, Posture et musculation: Initiation, rééducation, prévention, performance, 
Louvain-La-Neuve, De Boeck Supérieur, 2017. 
Cote : 796.14 PAU 
 
TARGET Christian et PETITJEAN Ingrid, La bible de la préparation mentale: la méthode Target : 
de la théorie à la pratique, Paris, Amphora, 2016. 
Cote : 796.13 TAR 
 
TESTA Marc et ALANBAGI Youcef, Méthodologie de l’entraînement sportif, Paris, Ellipses, 
2016.  
Cote : 796.13 TES 
 
 

Intervention en EPS – Pédagogie  
 
 
BOUKRICHE Zine et VILAIN Laurence, L’enseignement de l’éducation physique et sportive à 
l’école: licence et master, Paris, Ellipses, 2016. 
Cote : 796.081 ALA 
 
COMPTE Roy et CABY Isabelle, Sport et handicap psychique: penser le sport autrement, 
Nîmes, Champs social éditions, 2017.  
Cote : 796.087 SPO 
 
JACOB Jean-François et TOUCHARD Yves, L’accessibilité au sport et à ses équipements: mise 
en oeuvre, Voiron, Presses universitaires du sport, 2015.  
Cote : 796.062 JAC 
 
MERIAUX-SCOFFIER Stéphanie, FALZON Charlène, ARRIPE-LONGUEVILLE Fabienne d’ et 
BERNIER Marjorie, Psychologie du sport appliquée à la performance et à la santé tout au long 
de la vie, Bruxelles, Clapiers, De Boeck ; AFRAPS, 2015. 
Cote : 796.15 PSY 
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MONTAGNE Yves Félix et BUI-XUAN Gilles, Adolescent(e), adolescence, sport et éducation 
physique, Bruxelles, De Boeck, 2015. 
Cote : 796.082 ADO 
 
RICHARD Rémi, Etre footballeur en fauteuil: Approche socio-phénoménologique du corps 
sportif en situation de handicap, Paris, L’Harmattan, 2017. 
Cote : 796.34 RIC. 
 

- Handicapés 

CHOQUE Jacques et QUENTIN Olivier, Gymnastique douce pour les personnes handicapées 
ou à mobilité réduite: handicapés mentaux, moteurs et présentant des troubles associés, 
personnes à mobilité réduite, personnes très âgées, dépendantes ou en perte d’autonomie : 
400 exercices pratiques et ludiques, Paris, Amphora, 2017.  
Cote : 796.087 CHO 
 
COMPTE Roy et CABY Isabelle, Sport et handicap psychique: penser le sport autrement, 
Nîmes, Champs social éditions, 2017.  
Cote : 796.087 SPO 
 
JACOB Jean-François et TOUCHARD Yves, L’accessibilité au sport et à ses équipements: mise 
en œuvre, Voiron, Presses universitaires du sport, 2015. 
Cote : 796.062 JAC 
 
RICHARD Rémi, Être footballeur en fauteuil: Approche socio-phénoménologique du corps 
sportif en situation de handicap, Paris, L’Harmattan, 2017.  
Cote : 796.34 RIC 
 
TELHA Redwane, Réussir, la détermination de Timothée Adolphe, sprinter, Boulogne-
Billancourt, HD ateliers Henry Dougier, 2016.  
Cote : 796.42 TEL 
 

- Jeunesse  

MONTAGNE Yves Félix et BUI-XUAN Gilles, Adolescent(e), adolescence, sport et éducation 
physique, Bruxelles, De Boeck, 2015. 
Cote : 796.082 ADO 
 
 

Activités physiques et sportives 

 

- Activités de nature et d’extérieur 
 
CORSINI Michel, LARDEAUX Jean-Marc, TORDJMAN Patrice, DECOBECQ Dominique et SIFFRE 
Michel, Mercantour, 2ème édition, Montreuil, Omniscience, 2017.  
Cote : 796.51 MER 
 
RAGE Johann et HAYER Nicolas, La course d’orientation en situation: observer et intervenir, 
Paris, Editions EP&s, 2017.  
Cote : 796.51 RAG 
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- Activités physiques, sportives et artistiques  
 
CHOPIN Marie-Pierre, Pédagogues de la danse: transmission des savoirs et champ 
chorégraphique, Paris, Éditions Fabert, 2016.  
Cote : 796.24 CHO 
 
ESCURE Octavie et KAHN Virginie, Fit’ballet: 100 exercices pour sculpter votre corps, Vanves, 
hachette bien-être, 2017. 
Cote : 796.24 LEF 
 
LEFEVRE Betty, L’Artistique, Paris, Éditions EP & S, 2016. 
Cote : 796.24 LEF 
 

- Athlétisme  
 
CALAIS-GERMAIN Blandine, Anatomie pour le yoga: les muscles dans le yoga, Gap, Editions 
Désiris, 2017.  
Cote : 796.46 CAL 
 
HEERAH Idriss, Coaching nutrition: musculation & cross training, Paris, Mango, 2017. 
Cote : 796.11 HEE 
 

- Cyclisme 
 
BRISSONNEAU Christophe, OHL Fabien et AUBEL Olivier, L’Epreuve du dopage, Paris, 
Presses Universitaires de France, 2008. 796.6 BRI 
 

- Sports de ballons et de raquettes  
 
GERMAIN Stéphane et MOLA Ugo, Rugby: guide de l’entraîneur : fondamentaux et 
entraînement, de la formation à la performance, Paris, Amphora, 2016.  
Cote : 796.35 GER 
 
HOŸM DE MARIEN Gauthier de, 100 clubs de foot de légende, Vanves, Hachette, 2016.  
Cote : 796.34 HOY 
 
WITTERSHEIM Éric, Supporters du PSG: une enquête dans les tribunes populaires du Parc 
des Princes, Lormont, le Bord de l’eau, 2014.  
Cote : 796.024 WIT 
 

- Sports nautiques et aériens  
 
LHOPITALIER Patrick, Natation: préparation athlétique pour tous : de la formation au haut 
niveau : jeunes, élite, masters, Paris, Amphora, 2017. 
Cote : 796.2 LHO 
 
MIOULANE Patrick, Le tour du monde en 80 plongées, Vanves, Hachette pratique, 2017. 
Cote : 796.3 TOU 
 


